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PANINO
Rolled & baked
Italus χειροποίητο χωριάτικο ψωµί µε µους φέτας, µπέικον, αυγό και ντοµατίνιa........4.50

Ham and Cheese µπαγκέτα λευκή µε τυρί µοτσαρέλα, σάλτσα ντοµάτας 
και fouantre χοιρινής ωµοπλάτης.............................................................................................4.50

Pastrami µπαγκέτα λευκή µε παστράµι, γραβιέρα Τήνου, English mustard  
και σαλάτα baby ρόκα.......................................................................................4.90

Light µπαγκέτα ολικής µε γαλοπούλα, cream cheese και σαλάτα baby ρόκα.............4.20

Chicken and Truffle µπαγκέτα ολικής µε καπνιστό φιλέτο κοτόπουλο*, 
κρέµα τυριού πεκορίνο, λάδι τρούφας και φρέσκο µανιτάρι .........................................4.80

Brunch κρουασάν βουτύρου µε µους αβοκάντο, µους φέτας και αυγό........................4.90

Gluten free φραντζολάκι µε χούµους, ψητά λαχανικά και µαύρες ελιές...................4.60

Salmon Bagel bagel µε σολωµό, cream cheese, αβοκάντο, αγγούρι και σαλάτα  baby ρόκa....4.80

Prosciutto Bagel bagel µε προσούτο, καραµελωµένα κρεµµύδια και γραβιέρα Τήνου....4.80

PIZZETTA
The Italus way 
Breakfast pizzetta διπλή τορτίγια µε µπέικον, αυγό και τυρί µοτσαρέλα.................5.90

Pepperoni pizzetta διπλή τορτίγια µε σάλτσα ντοµάτας, πεπερόνι 

και τυρί µοτσαρέλα......................................................................................................5.90

Pink pizzetta διπλή τορτίγια µε µουs φέτας, ντοµατίνια, µαύρες ελιές, πιπεριά..........5.50

Prosciutto pizzetta διπλή τορτίγια µε σάλτσα  ντοµάτας, προσούτο, 

σαλάτα baby ρόκα και τυρί µοτσαρέλα...................................................................6.80

Beef pizzetta διπλή τορτίγια µε σάλτσα ντοµάτας, µοσχάρι ∆ράµας (καβουρµάς) 

και γραβιέρα Τήνου...........................................................................................7.40

Salmon pizzetta διπλή τορτίγια µε σάλτσα ντοµάτας, σολωµό,

σαλάτα baby ρόκα και τυρί µοτσαρέλα.................................................................7.60

Pasta pizzetta διπλή τορτίγια µε πένες τέσσερα τυριά, µπέικον και µανιτάρια..........6.50



EGGXCITED
Oven Omelets 
Protein omelet 

4 ασπράδια αυγού, κοτόπουλο, µανιτάρια, πολύχρωµες πιπεριές,
σαλάτα ρόκα και ντοµατίνια...............................................................................5.80

Ham and cheese omelet
3 αυγά, fouantre χοιρινής ωµοπλάτης, τυρί µοτσαρέλα 
και ντοµατίνια...................................................................................................5.50

ΑPERITIVO TRENDING
Italus pizza nachos 
Nachos, sour cream, τέσσερα τυριά, µπέικον, ντοµατίνια, 
µανιτάρια, πολύχρωµες πιπεριές και κρέµα αβοκάντο ............................................5.50

Aperitivo antipasti 
Πλατό αλλαντικών και τυριών...........................................................................12.00

PANCAKES
Cheesy egg pancakes
Τυρί cheddar, αυγό και µπέικον...........................................................................6.50 

Pancakes chocolate / crema ......................................................................5.80

Pancakes maple syrup fragola / banana / peanut butter........................5.80

ΕXTRAS MATCH MAKING 

Πεπερόνι.............0.80
Γαλοπούλα...........0.80
Μανιτάρια...........0.60
Ζαµπόν...............0.80
Μπέικον..............0.80
Aυγό..................0.80

Πινακωτύρι...........1.00
Ψητά λαχανικά......1.00
Σαλάτα.................1.30
Κουβέρ................0.60

* Κοτόπουλο καπνιστό Sary

Χούµους..............0.80
Παστράµι............1.00
Κοτόπουλο..........1.00
Μους αβοκάντο....1.00
Cheddar τυρί.......1.00
Γραβιέρα Τήνου....1.00

We  brunch  all day!!!
every day!!!



FOCACCIA
Flat & Baked

Μargherita focaccia µε τυρί µοτσαρέλα σάλτσα ντοµάτας και ντοµατίνια..............3.90

Bacon and ham focaccia µε τυρί µοτσαρέλα,σάλτσα ντοµάτας µπέικον και
fouantre χοιρινής ωµοπλάτης............................................................................4.60

Pecorino and Truffle focaccia µε κρέµα τυριού πεκορίνο, λάδι τρούφας, 
φρέσκα µανιτάρια και πιπεριά.............................................................................5.50

Cheese & ham bruschetta fouantre χοιρινής ωµοπλάτης και τυρί µοτσαρέλα........3.60

Cheese & tomato bruschetta τυρί µοτσαρέλα και ντοµατίνια.............................3.20

CANNOLO
Wrapped & Baked

Cannolo beef µε µοσχάρι ∆ράµας (καβουρµάς), 
καραµελωµένa κρεµµύδιa και cheddar.................................................................5.80

Cannolo chicken µε καπνιστό φιλέτο κοτόπουλο*, καραµελωµένα κρεµµύδιa 
και πινακωτύρι Κωσταρέλου................................................................................5.80

SALADS 

Chicken Καπνιστό φιλέτο κοτόπουλο*, flakes παρµεζάνας, φρέσκα µανιτάρια, ντοµατίνια, 

λευκή σως caesars, ρόκα, µαρούλι, iceberg, λόλα, κρουτόν και ραντίτσιο...................6.80

Italus Προσούτο, γραβιέρα Τήνου, φυστίκι, µαρούλι, iceberg, λόλα, κρουτόν

και ραντίτσιο.....................................................................................................7.20

Salmon Σολωµός, φρέσκια µανιτάρια, πέστο βασιλικού, flakes παρµεζάνας, 

µαύρο κίµινο, µαρούλι, iceberg, λόλα, κρουτόν και ραντίτσιο................................. 7.60



SIGNATURE COCKTAILS 

Bubble Gum..............................7.40
vodka lime, simple syrup,
bubble gum syrup & forest fruits
Mythology.................................8.00
Black rum, σύκο, µανγκο,
lime, simple syrup & grapefruit
Espresso king.............................7.40
Espresso, vodka, κρέµα γάλακτος,
φουντούκι και βανίλια
Bourbon Spirit............................7.40
Bourbon whisky, fruit forest,βανίλια,
lime & beer
Momotaro..................................6.80
Gin, lime, simple syrup, ροδάκινο
Αdam & Eve..................................6.80
Zumbrowka vodka, simple syrup,
triple sec, πράσινο µήλο

ΑPERITIVO SPRITZ

Penelopes smile .......................6.80
Tuve bitter vermouth, pink grapefruit 
& forest fruits
Aperare ...................................6.80
Martini blanco, drαpo blanco, 
Aegean tonic, βασιλικός, αγγούρι 
Paloma ....................................6.80
Tequila blanco, pink grapefruit soda
Aperol spritz ............................6.50
Aperol, prosecco, soda
Champagne cooler...................5.80
Prosecco, gentleman soda, περγαµόντο, 
καπνιστό µανταρίνι & forest fruits 
Holy bubble .............................6.80
Gin, Aegean tonic, αγγούρι, 
βασιλικόs, λεβάντα

Princess mule............................6.80
Blanco rum, lime, ginger beer & ginger

ΜΑΙΝSTREAM COCKTAILS 

ITALUS............................................7.40
µαστίχα, φράουλα, lime
ZOMBIE MYTH..............................8.00
BLOODY QUEEN...........................7.40
MOJITO BLENDS...........................7.40
(fragola or forest fruit or mango
or passion fruit)
MARGARITA BLENDS....................7.40
(fragola or forest fruit or mango
or lemon or passion fruit)
MAI THAI.......................................8.00

Aperitivo antipasti 
πλατό αλλαντικών και τυριών.....12.00

Italus pizza nachos 
nachos, sour cream, τέσσερα τυριά,
µπέικον, ντοµατίνια, µανιτάρια,
πολύχρωµες πιπεριές 
και κρέµα αβοκάντο...................5.50



WINES

White                               Bottle    Glass
                                          750ml     160ml    

Αγκαθιά, Oινοποιείο Κύαθος   18.00    5.00
Λευκός ξηρός, ποικιλία Μοσχάτο 
Αλεξάνδρειας, Ροδίτης                                                                                       

Παράγκα, Κτήµα Κυρ Γιάννης   20.00    6.00
Λευκός ξηρός, ποικιλία Ροδίτης, 
Μαλαγουζιά               

Zellina Pinot Grigio, Anselmi    20.00    6.00
Λευκός ξηρός, ποικιλία Pinot Grigio

Mαλαγουζιά Κτήµα Άλφα        22.00      -
Λευκός ξηρός, ποικιλία Μαλαγουζιά 

Savignon Blanc Kτήµα Καρυπίδης 21.00      -
Λευκός ξηρός, ποικιλία Sauvignon blanc                                                                             

Red                               

Αγιωρτίτικο Κτήµα Παπαϊώαννου 20.00    5.00
Ερυθρός ξηρός, ποικιλία Αγιωργίτικο 
                                                                               
Chianti, Poggio al Chiuso           24.00    6.00
Ερυθρός ξηρός, ποικιλία Sangiovese    

Βόρεια Γη, Οινοποιείο Κύαθος    22.00      -
Eρυθρός ξηρός, ποικιλία Syrah, 
Cinsaut, Cabernet Sauvignon

Hydria, κτήµα Καρυπίδης           24.00      -
Ερυθρός ξηρός, ποικιλία Merlot

Sparkling

Anselmi Ca ‘Stella               24.00    6.80
Ξηρός  αφρώδης, Prosecco  

Pietro Forno                          24.00    6.80
Γλυκός αφρώδης, Moscato 

BEERS

Έζα lager draft µικρή ................ 2.90

Έζα lager draft µεγάλη.............. 4.90

Έζα lager draft 2lt .. ............... 15.00

Έζα premium pilsener ............... 3.90

Odyssey red ........................... 4.30

Odyssey white ........................ 4.50

Corona .................................. 4.50

DRINKS

Regular...........................4.50-5.80
Premium................................. 7.80

Aperitivo antipasti 
πλατό αλλαντικών και τυριών.....12.00

Italus pizza nachos 
nachos, sour cream, τέσσερα τυριά,
µπέικον, ντοµατίνια, µανιτάρια,
πολύχρωµες πιπεριές 
και κρέµα αβοκάντο...................5.50



SMOOTHIE BOWL

Banana...................................4.90

µπανάνα - γάλα αµυγδάλου - 

φυστικοβούτυρο - κανέλα - granola

Nutella....................................4.90

nutella - µπανάνα - γάλα - oreo - granola

Fruitysalad ..............................4.50 

Yogi Fruitysalad ......................4.80

HOME-MADE
REFRESHMENTS COLD

Λεµονάδα µε πιπερόριζα/ σόδα..4.00

Πορτοκαλάδα / σόδα ..............4.00

Holy Ginger / σόδα ................. 4.80

Βυσσινάδα µε πικραµύγδαλο ......4.00

Ρόδι µε πράσινο τσάι ................4.00

Βιολογική λεµονάδα µε αγάβη ..4.80

Λεµονάδα µε τσίλι ..................4.00

Χαµοµήλι µε µήλο ...................4.00

Macha Ninja / latte ...............4.80

HOME-MADE 
REFRESHMENTS HOT

Ρόδι µε πράσινο τσάι................4.00

Χαµοµήλι µε µήλο....................4.00

Holly ginger.............................4.80

Macha Ninja / latte.................4.80

VITAMIN JUICES

Φυσικός χυµός πορτοκάλι ............. 3.80
Gabriel ......................................... 4.50
ανανάς - φράουλα ή ανανάς - καρπούζι

Energie ......................................... 4.50
πορτοκάλι - λεµόνι - καρότο

Italus ........................................... 4.80
µήλο - αχλάδι - καρότο

Winter mist .................................. 4.20
µήλο - λεµόνι - τζίντζερ - κανέλα

Veggie Detox   ............................. 5.90
ντοµάτα - αγγούρι - ginger

Fitness ......................................... 4.60
ανανάς - αγγούρι - καρότο - ginger

Healthy shot ................................ 3.00
     aloe - ginger - µέλι - λεµόνι

Antistress shot .............................. 3.00
     master mind - ρόδι

DESSERTS

Choco fragola ...............................4.50

Choco brownies ............................4.50

Peanutbutter granola .....................4.50

Cheesecake oreo............................4.50

Pancake maple syrup .....................4.50

Banoffie pie ...................................4.50

Tiramisu .........................................4.50

Muffin/croissants ..........................2.20

Croissant crema/chocolate ............3.90

Brownies........................................3.50

Brownies ice cream ........................5.30



ICE CREAM & MORE
Σοκολάτα / Espresso /
Γαλλική βανίλια / Cookies / Φυστίκι /
Βανίλια-brownie / Καραµέλα  

1 scoop 2.80 /2 scoop 5.60 /3 scoop 6.80

Milkshake σοκολάτα/βανίλια 4.80

Γρανίτα φράουλα/mango/λεµόνι 4.80

Ice cream soda/ Ice cream cola     4.80

BEVS
Coca Cola, Zero, Sprite, 

Έψα µπλε..................................2.70

3 Cents (200ml) .......................... 3.20

Acqua gassata soda (330ml)...........2.50

Galvanina (330ml) ....................... 4.50

COFFEES & BEVERAGES
Espresso  2.20
Espresso Americano  2.50 
Espresso macchiato 2.50
Double espresso  3.20
Cappuccino  3.40
Cappuccino latte  3.60
Double cappuccino  3.80
Freddo espresso 3.20
Double freddo espresso  3.80
Freddo cappuccino  3.50
Double freddo cappuccino  4.00
Freddo cappuccino latte  3.60
Στιγµιαίος παγωµένος 3.20
Στιγµιαίος ζεστός  3.20
Φίλτρου  3.20
Ελληνικός  2.50
∆ιπλός ελληνικός  3.20
Τσάι  3.50
Freddoccino/Mochaccino  4.20
Σοκολάτα ζεστή/κρύα  3.90
Σοκολάτα italus  4.40
Λευκή Σοκολάτα 4.40

EXTRAS MATCH MAKING 
Σαντιγύ / Σιρόπι 0.50
Γάλα αµυγδάλου - σόγια 0.50
Παγωτό / Αλκοόλ 1.80
Φράουλες / µπανάνα   0.80
Peanut butter / Nutella 0.80

Espresso
Espresso macchiato Choco cup* ....................3.60
Double espresso 
double espresso macchiato Choco cup* ..........4.40
Cappuccino Choco cup* ............................4.50
Chocolate Choco cup*................................4.60
Selfieccino ................................................1.00
* ποτηράκι βάφλας σοκολάτας

#coffeeinachococup


